
La Sterilità di Coppia:
     fattori casuali
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Gli esami diagnostici cui si sottopone una coppia 

sterile, nella maggior parte dei casi, consentono di 

individuare la causa della sterilità.

D’altra parte nel 10% dei casi la sterilità resta 

inspiegabile! Le cause individuabili di sterilità 

sono distribuite nella seguente maniera:

Dal tipo di sterilità che si è diagnostita 

grazie gli accurati e delicati esami ai quali 

la coppia si è sottoposta dipende la scelta 

terapeutica che deve essere quanto più possibile 

mirata alla risoluzione del problema, mai affidata 

al caso, e cercando di assecondare quanto più 

possibile “la natura”.

cause femminili
• Difetto ovulatorio	 29% 
• Fattore tubarico	 16% 
• Endometriosi 	 7% 
• Fattore Cervicale 	 2% 
• Fattore Uterino	 3% 
• Altri	 4% 

cause maschili
• varicocele	 16.6%
• infezioni 	 9.0%
• ipogonadismo endocrino	 8.9%
• criptorchidismo 	 8.5%

• disfunzione erettile/eiaculatoria	 5.7%
• malattie sistemiche	 5.0%
• anticorpi antispermatozoi	 4.2%
• tumori testicolari	 2.3%
 • ostruzione delle vie seminali	 1.5%

 • altri fattori 	 6.6%

                         ... e l’età?
Il periodo di massima fertilità per la donna è 

intorno ai 25 anni. Sebbene la gravidanza possa 
essere portata a termine fin oltre i 45 anni, la 
percentuale di aborti e di malformazioni fetali 
aumenta sensibilmente dopo i 35 anni. 

                                                 




